
«БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ» 
ОПИСАНИЕ 
Программа кружка «Бисероплетение» охватывает различные направления работы с 
бисером, плетение объемных изделий, цветов, игрушек. 
В настоящий момент запись закрыта. Возможно, запись будет открыта в ближайшее 
время, пожалуйста, следите за информацией. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1. Вводное занятие 
Цель, содержание и форма занятий кружка. Ознакомление с помещением, материалами 
и инструментами, необходимыми для бисероплетения. Правила безопасности. 
2. История бисера и его использование 
История стекла и изготовления бисера. Знакомство с разными направлениями работы с 
бисером, демонстрация образцов. 
3. Традиционные виды плетения 
Низание бисера в одну нитку, в две нитки. Дотачивание, закрепление нити. 
Просная цепочка из двух бисерин. Цепочка крестик в полтора ряда. Цепочка змейка. 
Цепочка в цветочек. Ажурные цепочки-сеточки. 
4. Виды подвесок 
Знакомство с технологией изготовления подвесок и их использование в различных 
изделиях. 
5. Изготовление украшений из бисера 
Закрепление изученных методов плетения, объединение разных видов плетения, 
украшение изделий подвесками. Колье Вечернее. 
6. Браслеты из бисера 
Эскизы, рабочие эскизы. Составление рабочих схем. Плетение браслетов Элегантных, 
Цветочный. 
7. Основы цветоведения 
Понятие о сочетании цветов. Цветовой круг. Теплая и холодная гамма. Понятие о 
композиции из геометрических элементов. Образцы узоров с разными композициями. 
8. Метод параллельного низания на проволке 
Знакомство с новым методом работы. Демонстрация работ, изготовленных этим 
методом. Материалы и инструменты. Подготовка рабочего места. 
9. Цветы из бисера 
Цветы на длинном прямостоящем стебле. Изготовление листьев, лепестков. Завершение 
работы над цветком. Придание эстетического вида, обкручивание стебля зеленой ниткой. 
Цветущая веточка из бисера. Незабудка. Ромашка. Мак полевой. Композиция из бисерных 
цветов на природной основе. 
10. Веночек для куклы 
Изготовление цветов и листьев на тонкой проволке. Коллективная работа изготовление 
веночка для куклы. 
11. Интересные игрушки 
Понятие о сувенире. Сувенир в повседневной жизни. Изготовление изделий методом 
параллельного низания. Лягушка, Краб, Рыбка, Бабочки, Черепаха 
12. Зачетное занятие 
Выставка работ кружковцев. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Познакомить учащихся с технологическими операциями бисероплетения, развивать 
интерес детей самостоятельно создавать изделия из бисера, пользоваться схемами и 
самим составлять их, развивать эстетический вкус, внимание, терпение в работе, чувство 



коллективизма. Во время занятий дети, которым легче удается усвоить практические 
навыки, помогают другим детям. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

• воспитание и развитие способности эстетического восприятия произведений 
декоративно-прикладного искусства; 

• развивать у учащихся усидчивость, трудолюбие, терпение; 
• вооружить учащихся практическими умениями и навыками качественного 

выполнения работы; 
• развивать способности к самообразованию. 
• Особенностью программы является ее вариативность, что позволяет проводить 

обучение в тесной взаимосвязи с дизайном современной жизни. 
 

 
ЮИД "СВЕТОФОРИКИ" 
ОПИСАНИЕ 
Данная программа доступно и понятно обучает ребенка правилам безопасного и 
правопослушного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
В учебно-воспитательном процессе реализуются следующие дидактические принципы, 
т.е. закономерности и законы, составляющие основу учебного процесса и определяющие 
деятельность педагога и учащихся: 

• Преемственность. Каждая новая тема опирается на уже усвоенное в предыдущей 
теме. 

• Последовательность и постепенность. Знания по дорожной тематике даются 
постепенно, определенными дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом 
информации от раздела к разделу. 

• Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной форме. Дети не 
воспринимают сложную дорожную информацию с детализацией общепринятых 
определений по ПДД. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного 
поведения на улицах и дорогах, содействовать сохранению жизни и здоровья детей, 
приучению их к установленному порядку в сфере дорожного движения. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

• самостоятельности в принятии правильных решений; 
• убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 
• внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного 

движения; 
• здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического совершенства. 

 
 
ВОЛЕЙБОЛ 
ОПИСАНИЕ 
Кружок приобщает детей к систематическим занятиям, помогает им совершенствовать 
свои знания и навыки игры в волейбол. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Содержание данной образовательной программы соответствует физкультурно-
спортивной направленности. В соответствии с социально-экономическими потребностями 



современного общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок призван 
сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 
своему здоровью и физической координации, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и навыков в 
организации здорового образа жизни. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Целью данной программы является содействие всестороннему развитию личности 
подростка. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

• Создание конкурентно-способных команд мальчиков и девочек; 
• укрепление психического и физического здоровья учащихся; 
• применение полученных навыков в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья; 
• снижение количества правонарушений среди подростков. 

В результате освоения данной программы учащиеся должны знать: 
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитание физических качеств; 
• биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в 
решении задач физического развития и укрепления здоровья; 

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 
качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 
посредством регулярных занятий физическими упражнениями; 

• психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 
способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 
повышения физической подготовленности; 

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 
помощи при занятиях физическими упражнениями. 

 
 
БАСКЕТБОЛ 
ОПИСАНИЕ 
Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных 
учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, 
предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому 
воспитанию общеобразовательных учреждений.  
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Содержание данной программы рассчитано на систему занятий в неделю: 1 занятие в 
неделю; продолжительностью занятия 1час (60 минут). 
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 
нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных 
занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и 
вне ее. 
Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 
баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, 
связанные с гигиеническими требованиями. 
Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 
подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 
упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 



Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в 
нападении и защите. 
Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий 
школьной секции по баскетболу для учащихся 5–11-х классов представлено в примерном 
учебном плане.       
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 
качеств. Цель программы – углубленное изучение спортивной игры баскетбол. 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

• технически правильно осуществлять двигательные действия данного вида спорта, 
использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 
собственного досуга; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 
физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 
работоспособности; 

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 
физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования 
физических кондиций; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками, владеть культурой общения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях, 
оказывать первую доврачебную помощь при травмах и несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 
специальными техническими средствами.  


