
«ИСТОКИ» 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
Программа представляет собой метапредметный уровень в целом предметно 
оформленного содержания образования, который базируется на системе 
фундаментальных образовательных объектов. В качестве последних выступают базовые 
социокультурные ценности. Воспитание с социокультурных позиций раскрывается как 
восхождение ребенка к культуре современного ему общества, имеющей глубинные 
духовно-нравственные традиции, вхождение с помощью педагога в контекст культуры и 
развитие способности строить свою жизнь на основаниях, достойных Человека. 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 
Развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни. 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

• подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 
• развивать целостное восприятие внешнего (социокультурная среда развития) и 

мира внутреннего (духовно-нравственного); 
• развивать образное и логическое мышление; 
• формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества; 
• ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, целостное 

восприятие русского языка как языка великого народа и великой литературы. 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• формирование системы духовно-нравственных ценностей; 
• развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка; 
• приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных ценностей и образа 

жизни; 
• умение вести продуктивный диалог и сотрудничать; 
• расширение кругозора и словарного запаса. 

 
 
 
«ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
ЦЕЛЬ 
создание условий для формирования функциональной грамотности учащихся 1-4 классов. 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

• формировать умение читать тексты с использованием трех этапов работы с 
текстом; 

• совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг; 
• учить находить и извлекать информацию из различных текстов; 
• учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода 

проблем; 
• развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного; 
• обеспечить усвоение ряда понятий технологии «прогнозирование», «диалог с 

автором», «комментированное чтение» и т.д.; 
• воспитывать в детях любовь к добру, к благородным и бескорыстным поступкам, к 

природе, к науке и искусству; 
• учить детей уважать всякий честный труд, талант, гениальность; 
• поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с родиной, 

человечеством и желание быть им полезным; 
• приобщить детей и родителей к проектной деятельности. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностные результаты 

• осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 
финансовых проблем семьи, принятия решений о семейном бюджете; 

• овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 
сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных 
финансов; 

• осознавать личную ответственность за свои поступки; 
• уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

Метапредметные результаты 
Познавательные универсальные учебные действия: 

• осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 
над проектами и исследованиями; 

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 
представления информации; 

• овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построений 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 
• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
• делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

потоке информации; 
• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 
• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 
• преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
• проявлять познавательную и творческую инициативу; 
• принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том 

числе во внутреннем плане; 
• контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение; 
• уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
• оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, 

знакомство с критериями оценивания. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

• адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 
поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 
деятельности в речи; 

• слушать и понимать речь других; 
• совместно договариваться о правилах работы в группе; 
• доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 
• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 
 
 
 
 



«ОРЛЯТА РОССИИ" 
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ «ОРЛЯТА РОССИИ» 
Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 
связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ 
№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-
значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 
общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой 
указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 
рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной 
организации». Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 
восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и 
его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  
ЦЕННОСТНЫЕ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ «ОРЛЯТА РОССИИ» 
Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к 
результатам программ воспитания образовательных учреждений, обеспечивает 
соответствие ФГОС, единство воспитательного пространства и его смыслов в 
образовательных учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на основе 
российских базовых национальных ценностей выделить ценностные основания 
программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 
ЦЕЛЬ КУРСА  
формирование у ребёнка младшего школьного возраста социальноценностных знаний, 
отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 
базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 
культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 
природе, развитие самостоятельности и ответственности.  
ЗАДАЧИ КУРСА 

• Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 
общности граждан нашей страны, России. 

• Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 
народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 
принадлежности. 

• Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 
• Развивать творческие способности и эстетический вкус. Воспитывать ценностное 

отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 
• Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 
• Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 
• Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 
содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в 
соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в 
Примерной рабочей программе воспитания и основываются на российских базовых 
национальных ценностях.  
По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший 
школьник: 

• понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 
сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 



государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан 
России; понимает значение государственных символов; уважает 
духовнонравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность 
человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 
принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические 
и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое 
развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 
сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность 
природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, 
окружающую среду); 

• применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 
различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 
общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 
деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 
самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 
основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 
быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в 
различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 
любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 
природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки 
наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях знаний); 

• демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует 
уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания 
героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми 
разных народов, вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими 
доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, 
выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 
другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, 
соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 
образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; 
проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к 
результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; 
выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном 
общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

 
 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 
ЦЕЛЬ 
Развитие функциональной грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и 
эффективности образования, равенства доступа к образованию. 
ЗАДАЧИ КУРСА 

• развитие способности формулировать, применять и интерпретировать математику 
в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 
рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 
инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает 
понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения 



принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 
размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

• развитие способности понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 
них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 
знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская 
грамотность); 

• развивать способности осваивать и использовать естественнонаучные знания для 
распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 
естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных 
доказательствах выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать 
основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 
демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология 
оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 
общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, 
связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность). 

 
 
«ЭКОЛОГИЯ ДУШИ» 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
Элективный курс «Экология души» реализуется в рамках внеурочной деятельности в 3-4, 
709 классах в объеме 34 часов в каждом классе. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 
Личностные универсальные учебные действия 
У обучающихся будут сформированы:  

• общие представления о здоровье человека как об одной из основополагающих 
ценностей человеческой жизни; 

• установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к 
оздоровительной деятельности; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной 
оздоровительной деятельности; 

• основа для развития чувства прекрасного через представления о физической 
красоте человека и ее совершенствования в активной жизнедеятельности; 

• уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное 
отношение к людям через командные и подвижные игры; 

• представление об оздоровительном воздействии физических упражнений, 
представление о важности экологии. 

Метапредметные универсальные учебные действия 
Обучающиеся научатся: 

• понимать необходимость рациональной организации режима дня, организации 
рабочего места; 

• принимать и сохранять познавательные задачи, в том числе практические; 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои 

возможности и условия ее реализации; 
• осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; 
• адекватно воспринимать предложение и оценку учителей и товарищей; 
• осуществлять поиск информации с использованием различных источников, 

включая пространство Интернета, и запись выборочной информации об 
окружающем мире и себе; 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 
решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности; 



• контролировать свои действия в коллективной работе. 
 
 
«Я ПОЗНАЮ МИР» 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
Программа курса позволяет обеспечить усвоение учащимися необходимых знаний, 
ответить на все вопросы ребят и удовлетворить любопытство учащихся, в свободном 
общении формировать интерес к естественнонаучным дисциплинам, экологическую 
культуру. Курс рассчитан на 33 часа (1 класс) и 34 часа (2-4 классы). 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

• овладение учеником основами практико-ориентированных знаний о природе 
родного края; 

• освоение норм и способов сотрудничества и способов общения со сверстниками и 
родителями; 

• формирование информационно грамотности учащихся на основании 
самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностные универсальные учебные действия: 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 
• внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 
• принятие образа «хорошего ученика»; 
• самостоятельная и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 
• экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 
поведения; 

• гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 
сопричастности за свою Родину, народ и историю; 

• осознание своей этнической принадлежности; 
• гуманистическое сознание; 
• социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, 

устойчивое следование социальным нормам; 
• начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 
• мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); 
• самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности; 
• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий; 
• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
• уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 
• навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 
• эстетические потребности, ценности и чувства; 
• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 
• гуманистические и демократические ценности много национального российского 

общества. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 



• задавать и отвечать на вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнером; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
• формулировать собственное мнение и позицию; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; предлагать помощь и сотрудничество; 
• определять общую цель и пути ее достижения; осуществлять взаимный контроль; 
• проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач; вести устный и письменный диалог;  
• оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
• прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 
• разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников; 
• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Регулятивные универсальные учебные действия:  
• формулировать и удерживать учебную задачу; 
• ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 
• составлять план и последовательность действий; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 
• предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи; 
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета сделанных ошибок; 
• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
• выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять 

качество и уровень усвоения; 
• устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 
• соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 
• сличать способ действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 
• различать способ и результат действия; 
• осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия. 
Познавательные универсальные учебные действия: 

• поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных 
формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 

• сбор (извлечение необходимой информации из различных источников), обработка 
(определение основной и второстепенной), передача информации (устным, 
письменным, цифровым способами); 

• анализ; 
• синтез; 
• сравнение; 
• классификация по заданным критериям; установление аналогий; 
• установление причинно-следственных связей; 
• осуществлять рефлексию способов и условий действий; 
• контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
• ставить, формулировать и решать проблемы; 



• самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 
различного характера; 

• построение рассуждения; 
• обобщение; 
• интерпретация информации (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 
• применение и представление информации;  
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 
• осуществлять смысловое чтение; 
• выбирать вид чтения в зависимости от цели; 
• узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; 
• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
• моделировать, т.е. выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки 

объектов с целью решения конкретных задач. 
Предметные планируемые результаты 
Обучающиеся научатся: 

• читать условные обозначения карт; 
• описывать природную зону родного края; 
• называть системы органов человека; 
• понимать необходимость использования знания о строении и функционировании 

организма человека для укрепления и сохранения своего здоровья. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 

• осознавать ценность природы родного края и необходимость нести 
ответственность за ее сохранение; 

• выбирать оптимальные формы поведения на основе изученных правил 
безопасности; 

• собирать материал и составлять портфолио о родном крае. 
 
 
«ПЕРЕСВЕТ» 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
Задача патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня в числе 
приоритетных задач. Но одно дело заявить о ней во всеуслышание и совсем другое – 
осмыслить ее и предпринять конкретные шаги в современных условиях. 
Многие школьные дисциплины касаются вопросов военно-патриотического воспитания и 
формирования гражданственности. Однако внеурочные занятия по предмету ОБЖ 
способны существенно улучшить военно-патриотическое воспитание в школе. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и 
духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностные результаты: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к выполнению своего гражданского долга. 
Метапредметные результаты: 



• овладение умениями формировать понятия о безопасности личности, общества и 
государства; 

• анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-следственные связи; 
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи в 

вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и 
гражданственности; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области военно-патриотического воспитания с использованием различных 
источников и новых информационных технологий; 

• развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли. 

Предметные результаты 
В познавательной сфере: 

• знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• знание о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; 
• знание о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; 
• знание об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
• знание о здоровом образе жизни; 
• знание об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
• знание о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 
В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам 
их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 
из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

• умения анализировать явления и события социального характера, выявлять 
причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 
личного безопасного поведения. 

В коммуникативной сфере: 
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях. 

В эстетической сфере: 
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира, умение сохранять его. 
В трудовой сфере: 

• локализация возможных опасных ситуаций; 
• умения оказывать первую медицинскую помощь. 



В сфере физической культуры: 
• формирование установки на здоровый образ жизни; 
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые физические и умственные нагрузки. 

Реализация данной программы предполагает: 
• систему краеведческих знаний; 
• устойчивый интерес к историческому прошлому своей семьи, малой родины и 

России; 
• уважительное и бережное отношения к памятникам архитектуры и культуры; 

любовь и бережное отношение к родной природе; 
• посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, интерес к познанию, 

стремление к самовыражению и самореализации;  
• инициативность и творчество в труде, бережное отношение к результатам труда, 

осознание значимости труда; 
• честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение 

и соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и 
требовательность к себе; 

• способность и навыки самовыживания, умение оказания помощи людям, 
попавшим в сложную ситуацию. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


