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         Занятия, которые проводит Аслан Асиф оглы, всегда отличаются 
чёткостью и продуманностью, они интересны и увлекательны, проходят на 
высоком эмоциональном подъёме, что очень важно для уроков по физической 
культуре. На своих уроках Аслан Асиф оглы использует элементы 
игротерапии и психогимнастику, для снятия эмоционального напряжения. На 
уроках Аслана Асиф оглы учащиеся укрепляют не только физическое, но и 
психологическое здоровье. 
    Аслан Асиф оглы пользуется большим авторитетом среди коллег, родителей 
и учащихся. Его отличает высокая степень организованности в работе, 
требовательность к себе и своим подопечным. 
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